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MANAGEMENTUL EJACULARII PRECOCE:
Preludiu: Metoda perpendiculara

Prin metoda perpendiculara, poti oferi partenerei stimulare
directa fara penetrare. Practic, faciliteaza un preludiu mai
intens, mai apropiat si mai intim, fard sa te copleseasca
senzorial.

Metoda perpendiculara este eficienta deoarece se bazeaza
pe doua principii simple:

1) Stimulare clitoridiana directa: Femeile ating orgasmul mult mai
usor daca exista un preludiu corespunzator si au parte de stimulare
vulvara si clitoridiana.

2) Stimulare peniana minimala: Partea dorsald a penisului este mai
putin sensibila decat cea ventrald, ceea ce ofera barbatilor cu EP mai
mult control asupra ejacularii.

Metoda perpendiculara iti permite sa stimulezi direct cele mai
sensibile parti ale vulvei cu cele mai putin sensibile parti ale penisului.
Prin urmare vei putea participa mai activ la actul sexual (preludiu) fara
sa-ti faci griji ca vei fi coplesit de senzatii intense care sa activeze
precoce raspunsul ejaculatoriu.

PONT: Foloseste pozitiile
descrise inainte de sexul oral
sau penetrativ. Astfel, cresti
sansele sali facilitezi un
orgasm intens.

Partea ventrala Partea dorsala



1) Fata in fata perpendicular

In aceastd pozitie iti folosesti partea dorsald a penisului
(partea de sus) pentru a stimula vulva. Mai exact, penisul
ramane in afara si prin miscéri de tipul inainte-inapoi
stimulezi vulva prin frictiune si presiune.

Poti variain asa fel incat sa
stimulezi direct clitorisul cu
partea dorsala a glandului
penian.




Stimuleaz-o intens plimband
glandul penian peste clitoris
(de la stanga la dreapta).




2) Perpendicular din spate

in aceasta pozitie iti folosesti in continuare partea dorsala
a penisului pentru a stimula vulva. Si aici penisul raméane

n afara. Prin miscari de tipul inainte-inapoi iti stimulezi
vulvar partnera.




3) Perpendicular din picioare

La fel ca la celelalte pozitii, te folosesti de partea dorsala
a penisului pentru a stimula vulva. Penisul ramane in
afara si prin miscari de tipul inainte-thapoi generezi
stimulare.

Plimba glandul penian peste
clitoris (stdnga -dreapta)
folosind méana libera.
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